o)sad % sdi % usgos

ca Minuten

Thunfischcreme

Zutaten fiir 6 Personen

2 Eier

1 Dose Thunfisch (natur, 150 g)
1 rote Zwiebel (mittelgrof3)

1-2 EL Kapern

1 Gewiirzgurke

2 EL Mayonnaise

2 EL Créme fraiche

Y2 TL Senf (mittelscharf)

Pfeffer, Salz
Zitronensaft
Y% Bund Petersilie

Y2 Bund Schnittlauch

Schwierigkeit: v

hartkochen und schéilen

gut abtropfen lassen und in einer Schiissel mit einer Gabel fein zerdriicken.
fein wiirfeln und zum Thunfisch geben.

fein hacken und zum Thunfisch geben.

fein wiirfeln und zum Thunfisch geben.

und

zum Thunfisch geben und alles kraftig durchmischen.

Die Eier halbieren. Das Eigelb zur Thunfischcréme geben, das Eiweil in kleine
Wiirfel schneiden und dann ebenfalls zur Thunfischcréme geben. Noch einmal
alles gut durchmischen, dann mit

und
fein abschmecken. Zum Schluss
waschen, fein hacken,

in Réllchen schneiden und beides unter die Thunfischcréme riihren.

Das passt dazu: Frisches Roggenbrot, Baguette oder Bagels
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Koch' ‘mal ‘was Anderes!

Martin Kiibeck
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Du bist, was Du isst!

martin.kuebeck@kochmalwasanderes.de
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