ayuenen

ca Minuten

Gurken-Zitronen-Limonade

Zutaten fiir ca. 1 Liter

150 g weiBer Zucker
1 Pck. Vanillezucker
5-10 Blatter frische Minze

200 ml Wasser

1 Bio Gurke
1 Zitrone

2 Blatter frische Minze

Wasser (still oder sprudelnd)

Schwierigkeit: v

zZusammen mit
je nach Geschmack auch mehr oder weniger in

aufkochen, 5 Minuten kécheln und anschlieBend abkiihlen lassen.
Inzwischen

waschen, Enden abschneiden, grob wiirfeln und in einen Standmixer geben.
auspressen, den Saft ebenfalls in den Mixer geben.

ebenfalls in den Mixer geben, alles fein piirieren und fiir 30 Minuten im
Kiihlschrank ziehen lassen.

Gurkensaft und Sirup durch ein feines Sieb in eine Karaffe abgieBen. Das
Fruchtfleisch gut auspressen. Mit

auf ca. 1 Liter auffiillen und fiir etwa 30 Minuten kaltstellen.
Mit Crushed Ice in hohen Glasern geben und mit Minzblatt und Gurkenscheibe
dekoriert servieren.

Koch' ‘mal ‘was Anderes!

Martin Kiibeck martin.kuebeck@kochmalwasanderes.de Du bist, was Du isst!
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