uabefrog

ca Minuten

Tomatenklof3chen

Zutaten fiir 4 Personen

15 g getrocknete Tomaten in Ol
750 g KloBteig halb und halb

2 Eier

5 -6 EL Mehl

Salz und Pfeffer

2 EL Butterschmalz

Schwierigkeit: v

Einen groBen Topf mit Salzwasser aufsetzen heil3 werden lassen, aber nicht zum
Kochen bringen.
In der Zwischenzeit

abtropfen lassen - dabei 2 EL Ol auffangen - und klein schneiden.

mit

den Tomatenstiickchen und dem Tomaten-Ol verkneten. Mit

wiirzen und auf einer bemehlten Arbeitsflaiche zu Rollen mit ca. 1,5 cm
Durchmesser formen. Mit einer Gabel kleine Kl63chen abstechen.

Die Kl6Bchen in das heil3e Wasser geben und ca. 5 Minuten vorgaren,
herausnehmen und gut abtropfen lassen.

in einer groB3en Pfanne erhitzen und die KléBchen darin portionsweise unter
Wenden goldbraun anbraten.

Schmecken sehr gut zu ,,Filet Saltimbocca*

Koch' ‘mal ‘was Anderes!

Martin Kiibeck martin.kuebeck@kochmalwasanderes.de Du bist, was Du isst!


mailto:martin.kuebeck@kochmalwasanderes.de?subject=Frage%20zum%20Rezept...

