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Koch‘ ‘mal ‘was Anderes!  Martin Kübeck  martin.kuebeck@kochmalwasanderes.de  Du bist, was Du isst! 

   ca ____ Minuten       Schwierigkeit: ✓✓✓✓✓ 

Rooibush-Eistee 

Zutaten für 1,5 Liter 

4 Teelamaß Rooibush-Tee mit 

1 Liter kochendes Wasser überbrühen und 5-8 Minuten ziehen lassen. 

0,5 Litter Wasser eiskalt stellen. 

1,5 Bio-Zitronen auspressen und etwas von der Schale abreiben. Zusammen mit 

80 g Zucker in eine Karaffe geben und den heißen Tee darüber gießen, vollständig abkühlen 

lassen und dann mit dem eiskalten Wasser mischen. 

Eventuell noch einmal kaltstellen oder mit Eiswürfel servieren. 

 

Das passt dazu: 
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