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Koch‘ ‘mal ‘was Anderes!  Martin Kübeck  martin.kuebeck@kochmalwasanderes.de  Du bist, was Du isst! 

   ca ____ Minuten       Schwierigkeit: ✓✓✓✓✓ 

Karotten-Ingwer-Smoothie 

Zutaten für 2 Personen 

20 g Ingwer schälen und fein in einen Mixer reiben 

380 g Bananen grob schneiden und zusammen mit 

300 ml Karottensaft  

150 g Sahnejoghurt und 

100 g Crushed Ice ebenfalls in den Mixer geben. Alles fein pürieren und mit 

Zitronensaft abschmecken. 

 

 

 
 

mailto:martin.kuebeck@kochmalwasanderes.de?subject=Frage%20zum%20Rezept...

