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ca Minuten Schwierigkeit: v

Himbeer-Pfirsich-Smoothie

Zutaten fiir 2 Personen

250 g Himbeeren verlesen und in einen Mixer geben.

1 reifen Pfirsich waschen, entsteinen und ebenfalls in den Mixer geben.
225 g Vanille-Joghurt

2 EL Agavendicksaft und

100 g crushed Ice zugeben und alles fein piirieren.
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Koch' ‘mal ‘was Anderes! Martin Kiibeck martin.kuebeck@kochmalwasanderes.de Du bist, was Du isst!
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