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Koch‘ ‘mal ‘was Anderes!  Martin Kübeck  martin.kuebeck@kochmalwasanderes.de  Du bist, was Du isst! 

   ca ____ Minuten       Schwierigkeit: ✓✓✓✓✓ 

Der „Glücklich-Drink“  

Zutaten für 2 Personen 

2 - 3 Orangen auspressen. (Je nach Geschmack) 

400 ml Vollmilch zusammen mit 

1 Banane in einen Standmixer geben und bei höchster Stufe mixen. 

1 Päckchen Vanillezucker und den frisch gepressten Orangensaft dazugeben, noch einmal aufpürieren und. 

mit 

Zimtpulver bestreut servieren. 
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