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ca Minuten Schwierigkeit: 4

Gewiirzmischung ,,Espresso-Chili*

Zutaten fiir 4 Steak 4 200 g
2 TL Kreuzkiimmel (ganz) in einer Pfanne ohne Ol leicht anrdsten.

(Zur Not geht auch Kreuzkiimmelpulver)

2 EL gerostete Espressobohnen und
1 %2 TL grobes Meersalz zusammen mit dem gerosteten Kreuzkiimmel in einer Gewiirzmiihle fein mahlen.
1 EL (Ancho-) Chilipulver
1 TL Paprikapulver edelsii und

1 TL frisch gemahlenen Pfeffer in eine kleine Schiissel geben. Die Espresso-Kreuzkiimmel-Salz-Mischung
zugeben und alles gut mischen.
Die Steaks damit einreiben und etwa 30 Minuten bei Zimmertemperatur ruhen
lassen.

Das passt dazu: Steaks vom Rind und Lamm, Hiiftsteaks vom Rind, Lammkoteletts und LammspieBen hervorragend
auch zu Rib-Eye-Steaks, FiletspieBe, Biirgermeisterbraten und Lammsattel.

Koch' ‘mal ‘was Anderes! Martin Kiibeck martin.kuebeck@kochmalwasanderes.de Du bist, was Du isst!
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