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Koch‘ ‘mal ‘was Anderes!  Martin Kübeck  martin.kuebeck@kochmalwasanderes.de  Du bist, was Du isst! 

   ca ____ Minuten       Schwierigkeit: ✓✓✓✓✓ 

Frühstücksdrink 

Zutaten für 2 Personen 

30 g Haferflocken (kernige) zusammen mit 

1 Prise Salz  

200 ml Buttermilch  

40 g Marmelade Fruchtaufstrich, oder Obstbrei gehen natürlich auch… 

300 ml Vollmilch und 

90 g gefrorene Früchte (Himbeeren, Erdbeeren, Brombeeren, Blaubeeren...) mit einem Stabmixer fein 

pürieren. Nach Belieben mit 

Muskat, Kurkuma, Zimt… abschmecken. Wenn noch etwas Süße fehlt kann man mit 

Agavendicksaft oder 

reife Bananen nachsüßen. Bei Bananen muss man eventuell noch etwas Milch zugeben. 
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