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Koch' ‘mal ‘was Anderes!

ca Minuten

Fruchtige BBQ-Sauce

Zutaten fiir 4-6 Personen

1 Zwiebel
2 Knoblauchzehe
1 bis 2 Chilischoten

1 EL Olivenol

2 EL Tomatenmark

100 g braunen Zucker

1 Dose stiickige Tomaten
7 EL Worcestersauce

100 g Mango*
3 EL weiBer Balsamicoessig

Salz, Pfeffer und Tabasco

Schwierigkeit: v

und
in feine Wiirfel schneiden.
in feine Ringe schneiden.

in einem Topf erhitzen und die Zwiebelwiirfel darin anbraten, bis sie leicht Farbe
genommen haben. Die Chilischoten zugeben und kurz mitbraten.

zugeben und mit anrdsten.

unterriihren, leicht karamellisieren lassen. Dann
sowie

zugeben und aufkochen lassen.

in kleine Wiirfel schneiden und zusammen mit dem gehackten Knoblauch dazu
geben.

zugeben. Alles 10 bis 15 Minuten unter Rithren kécheln lassen, bis die Sauce schon
eingedickt ist. Mit

abschmecken — heil3 oder kalt servieren

*Statt der Mango kann man auch anderes Obst nehmen z.B.: Apfel, Ananas, Zwetschge...

Das passt dazu: Kurzgebratenes und Gegrilltes, Pulled Pork, Pulled Chicken

Martin Kiibeck
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Du bist, was Du isst!

martin.kuebeck@kochmalwasanderes.de
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