B)Sed

ca Minuten

Fettuccine mit Zucchini in Safransauce

Zutaten fiir 4 Personen

2 Zwiebeln
700 g Zucchini

400 g Fettuccine

60 g Butter

Salz und Pfeffer
1 EL Mehl
250 g Sahne

1 TL Safranfaden

50 g frisch ger. Parmesan

Schwierigkeit: v

schilen und fein wiirfeln.
waschen, der Lange nach halbieren und in feine Scheiben schneiden.

in reichlich Salzwasser al dente kochen.
In der Zwischenzeit

in einem Topf erhitzen. Die Zwiebelwiirfel darin glasig diinsten.
Die Zucchini-Scheiben dazugeben, weich diinsten und mit

wiirzen. Mit
bestduben und kurz anbraten lassen.
dazu gieBen, aufkochen lassen.

einstreuen und die Sauce auf etwa die Halfte einkdcheln lassen.
Die Fettuccine abgieBen, zur Sauce geben und mischen. Mit

bestreuen und im Topf servieren.

Koch' ‘mal ‘was Anderes!

Martin Kiibeck martin.kuebeck@kochmalwasanderes.de Du bist, was Du isst!
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