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ca Minuten Schwierigkeit: v

Erdbeer-Wassermelonen-Smoothie

Zutaten fiir 2 Personen

200 g Erdbeeren waschen, vierteln und in einen Mixer geben.

500 g reife Wassermelone schélen, entkernen, grob schneiden und zusammen mit
150 g Dickmilch

3 EL Grenadine und

100 g crushed Ice ebenfalls in den Mixer geben. Alles fein piirieren und mit
Zitronensaft abschmecken.

Koch' ‘mal ‘was Anderes! Martin Kiibeck martin.kuebeck@kochmalwasanderes.de Du bist, was Du isst!
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