USB/UNYOSTWZINMOL) 3 USPRULIRIA

ca Minuten

Schwierigkeit: 4

Chinesische Marinade

Zutaten fiir 400 g Fleisch

1 Zehe Knoblauch

2 cm Ingwer

3 EL Chilisauce (scharf)
3 EL Sherry (trocken)

1 EL Zucker

3 EL Sojasauce

1 Eigelb

schélen und fein hacken.

schilen und fein reiben.
Knoblauch und Ingwer in einer Schiissel mit

und

3 MSP weilBer Pfeffer (gemahlen) mischen.

Das Fleisch darin 1 - 2 Stunden marinieren.

Das passt dazu: Hiithnchen, Kalb oder Schwein

Koch' ‘mal ‘was Anderes!

Martin Kiibeck martin.kuebeck@kochmalwasanderes.de

Du bist, was Du isst!
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