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Koch‘ ‘mal ‘was Anderes!  Martin Kübeck  martin.kuebeck@kochmalwasanderes.de  Du bist, was Du isst! 

   ca ____ Minuten       Schwierigkeit: ✓✓✓✓✓ 

Avocado-Ananas-Smoothie 

Zutaten für 4 Personen 

6 Saftorangen auspressen – sollte 425 ml ergeben 

1 reife Avocado halbieren, entkernen und das Fruchtfleisch zusammen mit dem Orangensaft und 

2 EL Limettensaft in einen Mixer geben. 

300 g Ananas schälen und den harten Strunk entfernen; ebenfalls in den Mixer geben. 

4 EL Agavendicksaft zugeben, alles sehr fein püriere. Auf 4 Gläser verteilen und eventuell mit 

gekühltes Mineralwasser auffüllen. 
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