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Koch‘ ‘mal ‘was Anderes!  Martin Kübeck  martin.kuebeck@kochmalwasanderes.de  Du bist, was Du isst! 

   ca ____ Minuten       Schwierigkeit: ✓✓✓✓✓ 

Salatdressing: Sahne-Kräuter 

Zutaten für 4 Personen 

1 kleine Zwiebel schälen, fein schneiden und zusammen mit 

1 EL Schmand  

100 ml süße Sahne  

½ TL Salz  

1 Prise Pfeffer  

1 EL Olivenöl  

2 EL Essig  

1 TL Zucker und 

1 EL Kräuter (Petersilie, Schnittlauch, Kerbel, Basilikum usw.) in eine Schüssel geben und gut 

vermischen. Mit 

Zitronensaft abschmecken 

 

Das passt dazu: Blattsalat, Gurkensalat, Bohnensalat, Grüner Salat 
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