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Koch‘ ‘mal ‘was Anderes!  Martin Kübeck  martin.kuebeck@kochmalwasanderes.de  Du bist, was Du isst! 

   ca ____ Minuten       Schwierigkeit: ✓✓✓✓✓ 

Parmesan-Rührei mit Speck 

Zutaten für 2 Person 

3 Eier frisch trennen. Das Eiweiß mit  

1 Prise Salz steifschlagen, die Eigelb mit 

3 EL Sahne verquirlen. 

30 g. Parmesan reiben, zu den Eigelb geben und verquirlen. Mit 

Salz, Koriander (gem.), Pfeffer würzen. 

Das steifgeschlagene Eiweiß vorsichtig unter die Eigelbe mischen. 

3 Scheiben Bacon in einer Pfanne knusprig anbraten. Auf Küchenpapier auskühlen lassen. 

Im verbliebenen Fett das Rührei zubereiten. Wenn das Ei gestockt ist und die 

Oberfläche noch glänzt, das Rührei auf einen Teller geben, die Speckstreifen 

darüber legen mit 

1 EL Petersilie frisch gehackt garnieren und schnell servieren. 

 

Das passt dazu: Brötchen mit Butter 

 

Das erste Mal zubereitet: August 1992 
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