sBurssai(g 7 ajereg

ca Minuten

Lauwarmer Mohrensalat

Zutaten fiir 4 Personen

500 g mittelgro3e Mohren
2 Knoblauchzehen

1 TL Harissa

6 EL Wasser

4 EL Olivenol

4 EL WeiBweinessig
2 MSp Kreuzkiimmel

Salz

4 Stielen Koriander

Schwierigkeit: v

schélen und schrédg in 2-3 Scheiben schneiden.
schélen und fein wiirfeln.

mit

verriihren.

in einer Pfanne erhitzen. Die Méhrenscheiben und die Knoblauchwiirfelchen bei
mittlerer Hitze darin andiinsten. Die angeriihrte Harissa und

zugeben, verrithren und mit
und etwas

wiirzen. Alles etwa 4-5 Minuten garen - die Fliissigkeit sollte fast verdunstet sein -
dabei mehrmals umriihren. Von

die Blattchen abzupfen. Méhrensalat aus der Pfanne nehmen, mit Koriandergriin
bestreut servieren.

Wer kein Koriander mag, kann stattdessen auch Petersilie nehmen.

Das passt dazu: Beispielsweise die Kartoffelballchen mit Sesam, aber auch Gegrilltes.

Koch' ‘mal ‘was Anderes!

Martin Kiibeck martin.kuebeck@kochmalwasanderes.de Du bist, was Du isst!
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