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Hahnchenbrustfilet mit Honig und Salbei

Zutaten fiir 4 Personen

4 Hahnchenbrustfilets

Salz und Pfeffer

2 % EL Honig

5 EL Olivenél

2 TL Paprikapulver edelsii

Y2 TL Paprikapulver rosenscharf
3 Knoblauchzehen

20 Salbeiblatter

Schwierigkeit: v

in Form schneiden, waschen, trocken tupfen und in eine feuerfeste Form legen.
Beide Seiten mit

wiirzen.
Den Backofen auf 180°C Ober-/Unterhitze vorheizen.

und
gut miteinander vermischen.
schilen und in feine Scheiben schneiden.

waschen, trockentupfen und kurz mit der Hand zusammendriicken.

Die Hahnchenbrustfilets mit der Honig-Ol-Paprika-Mischung beidseitig einpinseln,
den Salbei und die Knoblauchscheiben darauf verteilen und im vorgeheizten
Backofen ca. 25 - 30 Minuten garen lassen.

Dazu passt ganz ausgezeichnet ein Salbei-Risotto oder Ofengemiise.

Koch' ‘mal ‘was Anderes!

Martin Kiibeck martin.kuebeck@kochmalwasanderes.de Du bist, was Du isst!
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