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Koch‘ ‘mal ‘was Anderes!  Martin Kübeck  martin.kuebeck@kochmalwasanderes.de  Du bist, was Du isst! 

   ca ____ Minuten       Schwierigkeit: ✓✓✓✓✓ 

Fleischsalat 

Zutaten für 2 Personen 

100 g Fleischwurst erst in dünne Scheiben, dann in feine Streifen schneiden 

1 rote Paprika und 

3 Gewürzgurken in kleine Würfel schneiden. 

2 EL Joghurt und 

2 EL Mayonnaise verrühren und mit 

Salz, Pfeffer, Gurkenwasser  

½ TL Paprikapulver edelsüß  

2 EL frische Kräuter  

1 EL Zitronensaft und 

½ TL scharfer Senf abschmecken 

 Wurststreifen, Paprika- und Gurkenwürfel unterheben und mindestens 30 Minuten 

im Kühlschrank ziehen lassen. 

 

Tipp: Anstatt der Fleischwurst kann man auch Schinkenwurst, Geflügel-Mortadella, Jagdwurst oder Bierschinken 

nehmen. 
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